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Eloszo

Tisztelt Olvasé, kedves Ifja Polgaror!

El6szor is Oszinte oOromiinkre szolgal, hogy ifju polgarérként csatlakozol a
szervezetliinkh6z. Isten hozott a polgardrség népes csalddjaban, amely immar tobb,
mint 50.000 f6t szamldl Magyarorszagon, ezzel hazank legnagyobb, ismert és
elismert, egységes, jol szervezett tarsadalmi blinmegel6zési szervezete. Rdadasul azt
mondhatjuk, hogy nemzetk6zi Osszehasonlitisban a polgardrség sajatos, egyedi
megoldas a blinmegel6zéEs terén, egyfajta hungarikum.

A jegyzet, amelyet most a kezedbe veszel, azért készitettilk el, hogy iranytiiként
szolgaljon szdmodra az ifji polgardri szolgélatod soran. Olyan ismeretek gytijtottiink
Ossze, amelyek egyrészt konkrét eligazodast biztositanak a polgardri munka soran,
masrészt hasznosak lehetnek szdmodra barmikor az életben, harmadrészt pedig
érdekes és fontos informaciokat is megtudhatsz beldle.

Tudnod kell, hogy a polgaréri munka egy nemes szolgalat, amelyet Onkéntesen,
ellentételezés nélkiil, egyfajta k6zosségi munka formajaban, a kozosség, a telepiilés
rendjének, biztonsagdnak a fenntartdsa, az ott lakok biztonsdgérzetének javitasa
érdekében vallal a tobb tizezer polgdrér. A polgdréri munka sok aldozattal és
lemondassal is jar, mégis a sajat kdzosségéért és telepiiléséért jo szivvel vallalja a
polgarér, ez pedig Onmagaban tiszteletre és elismerésre méltd magatartas. A
polgarérség eddigi bd két évtizedes tevékenysége, tarsadalmi ismertsége ¢és
elfogadottsaga, kormanyzati tamogatasa okan azt mondhatjuk, hogy egy sikeres,
komoly szervezethez csatlakozol.

Tudnod kell, hogy Te személy szerint is sokat tehetsz azért, hogy ez hossza tavon igy
maradjon és tovabbi kimagaslo eredményeket érhessen el a polgardrség hazankban.
Erezd jol magad a polgarérok kozott, érezd magadénak a feladatot, a kiildetést, és
mutasd meg, hogy Te is hozza tudsz tenni a szervezet sikeréhez, és példamutatéan
osztozol e nemes szolgalatban.  Meggy6z6désiink szerint az ifju  polgardr
mozgalombdl kivalo leendd polgarérok és polgardr vezetdk keriilhetnek ki, reméljiik
Te is kozéjiik tartozol majd.

Budapest, 2015. augusztus 28.

Dr. Turés Andras OPSZ elndk,
Dr. Christian Laszl6 Polgarér Akadémia igazgato



1. Alkotmanyjogi, honvédelmi alapismeretek; a haza és hazafisag,
kapcsolat a hataron tali magyarsaggal; lokalpatriotizmus.

Torténelmiink soran tobb jogforras tartalmazta az alkotmanyos joganyagot, kiralyi
dekrétumokban, jogszabaly-gylijteményekben, torvényekben voltak megtalalhatoak.
Hazank elso irott alkotmanya a Magyar Tanacskoztarsasag 1919-es alkotmanya volt,
ez azonban csak par honapig maradhatott hatalyban. Ezt kdvette az Un. sztalini
alkotmany, az 1949. évi XX. torvény, amit jelenleg hatalyos Alaptorvényiink (2011.
aprilis 25.) valtott fel. Az Alaptorvény Magyarorszag jogrendszerének alapja. Az
Alaptorvényen kiviil a jogszabalyok kozé tartoznak még a torvények és a rendeletek
(ezeknek a tipusait most nem részletezziik). Az Alaptorvény ¢és a jogszabalyok
mindenkire kotelezdéek. Az Alaptoérvénylink szerint Magyarorszdg allamformaja
koztarsasag. Magyarorszag az Eurdpai Unid tagallama, fiiggetlen, demokratikus
jogallam. Mit jelent mindez? Tdbbek kozott azt, hogy 6nalld kultirank és nyelviink
van, szuverén orszag vagyunk, ezért jogunk és kotelességiink hataraink védelme. A
demokricia sz6 a démosz=nép uralmat jeldli, amely az elhatarolja az dnkényuralmi,
autoriter (=tekintélyelvii) diktaturatol. A jogallamban a mindennapi élet kiszdmithato
mederben zajlik, a torvények és mds alacsonyabb szintli jogszabalyok betartdsat az
allam akér erdszakkal is megkdveteli, kikényszeriti. A neves felvildgosodas kori
francia filozéfus, Montesquieu mondta egyszer, hogy ha egy orszagba utazik, nem azt
nézi, hogy jok-e az adott orszag torvényei, mert jo torvények mindenhol vannak,
hanem azt, hogy a torvényeket betartatjadk-e? A demokratikus allamokban a
hatalommegosztas elve érvényesiil, tehat elkiiloniilnek a tévényhozodi (=parlament,
orszaggyllés), az igazsagszolgaltatoi (=birdsagok), és végrehajtoi (=kozigazgatas, élén
a kormannyal) hatalmi 4gak egymastol.

Most tekintsiik 4t az allam legfontosabb szerveit nagyon roviden.

Az Orszaggyiilés a legfobb népképviseleti szerv, hiszen az orszaggylilési képviseldket
a valasztopolgarok valasztjdk. Az Orszaggytilés legfontosabb feladatkore a
torvényalkotas €s a kormany ellendrzése.

Magyarorszag allamféje a koztarsasagi elnok, aki kifejezi a nemzet egységét, és
Orkodik az allamszervezet demokratikus miikodése felett. A koztarsasagi elnokot az
Orszaggyiilés 6t évre valasztja.

A Kormany a végrehajtdo hatalom altalanos szerve, tehat a teljes kozigazgatas
rendszerét a Kormany miikodteti. A Kormany tagjai a miniszterelnok (=kormanyfd) és
a miniszterek. Hazankban 2015 nyaran 9 minisztérium mitkodik. A Kormany altalanos
hataskori tertileti végrehajto szervei a megyei, fovarosi Kormanyhivatalok.
Magyarorszagon a helyi koziigyek intézése és a helyi kozhatalom gyakorldsa és helyi
onkormanyzatok miikddnek. Tehat az egyes telepiilésekhez szorosan kapcsolddo
koziigyeket a lakossag érdekében a telepiilési onkormanyzatok sajat hataskorben
intézhetik, valamint ennek érdekében Onkormanyzati rendeletet is alkothatnak. Ezt
nevezziik a kdozhatalom decentralizalt (helyi szinten torténd) gyakorlasi formajanak. A
helyi  Onkormanyzatok  kozott —megkiilonboztetiink — telepiilési  és  megyei
onkormanyzatokat.



A birésagok igazsagszolgaltatasi tevékenységet latnak el, tobbek kozott dontenek az
emberek —maganjogi- jogvitaiban, biintetd tigyekben hoznak dontést ¢s kozigazgatasi
dontéseket vizsgalnak feliil. A legfobb, egyben legfelsd birosagi szerv a Kuria, ezt
koveti ot Itélétabla, majd megyei szinten a torvényszékek, mig helyi szinten
jarasbirosdgok mitkkddnek. Az iigyészség az igazsagszolgaltatasban miikodik kozre,
torténetesen érvényesiti az allam biintetdigényét. Az eljaro iigyész legfontosabb
feladata masok mellett, hogy aktivan koézremiikédik a nyomozasban (nyomoz,
nyomoztat, feliigyeli a nyomozast) és képviseli a vadat a birosagi eljarasban.

Az Alkotmanybirésag nem tévesztendd 0ssze az altalanos birosagi rendszerrel, attol
el kell hatarolni, ugyanis eldbbi az Alaptorvény védelmének legfébb szerve. FO
feladata annak folyamatos figyelemmel kisérése, hogy az egyes jogszabalyok
Osszhangban vannak-e az Alaptorvénnyel.

Rendvédelmi szerveknek nevezziik: a renddrséget, biintetés-végrehajtasi szervezetet,
a hivatasos katasztrofavédelmi szervet, polgari nemzetbiztonsagi szolgalatokat.

A rendlGrség alapvet6 feladata a blincselekmények megakadalyozdsa, felderitése, a
kozbiztonsdg, a kozrend és az dllamhatar rendjének védelme. A rendGrség miikodését a
Kormany a BelUgyminiszter uUtjdn iranyitja. A rendorséget az altalanos renddrségi
feladatok ellatasara 1étrehozott szerv (=altalanos renddri szerv), a belsé blinmegel6zési
¢és biinfelderitési feladatokat ellatd szerv (Nemzeti Védelmi Szolgalat), valamint a
terrorizmust elharitd szerv (Terrorelharitasi Kozpont) alkotja.

A Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) allamigazgatasi és fegyveres rendvédelmi
feladatokat is ellatd kormdanyhivatal, amely a korabbi adoéhatéosag (APEH) és az
egykori vamhatdsag (Vam- és PénziligyOrség) egyesitésével jott 1étre 2012. januar 1-
vel.

Magyarorszag fegyveres ereje a Magyar Honvédség. A Magyar Honvédség alapvetd
feladata Magyarorszag fiiggetlenségének, teriileti épségének és hatirainak katonai
védelme, békefenntarté feladatok ellatdsa, valamint humanitarius tevékenység
végzése. A honvédséget a Kormany a Honvédelmi Miniszter itjan iranyitja.
Alaptorvény XXXI. cikke kimondja, hogy minden magyar allampolgar koteles a haza
védelmére. Magyarorszagon 2004 6ta nincs mar kotelezd sorkatonai szolgalat, helyette
onkéntes honvédelmi tartalékos rendszert tartunk fenn. A Magyar Honvédségben
hivatasos, szerzddéses ¢€s Onkéntes tartalékos (miiveleti €s védelmi) katonak
teljesitenek szolgélatot. A katondk a feladataikat: onkéntes vallalas alapjan, szigort
fliggelmi rendben (parancsok alapjan), €letiik és testi épségiik kockéztatasaval, egyes
alapjogaik korlatozasanak elfogadasaval teljesitik.

A hazafisag és hazaszeretet legmélyebb tartalmat talan Kolcsey Ferenc alabbi sorai
fogalmazzak meg a legérzékletesebb modon.

” Hass, alkoss, gyarapits: s a haza fényre deriil” (Kolcsey Ferenc: Huszt részlet 1831.)
»INégy szocskat lizenek, vésd jol kebeledbe, s fiadnak hagyd 6rokiil ha kihtnysz: A
haza minden el6tt.”(Kdlcsey Ferenc: Emléklapra 1833.)

Bizonyosan megdobban az igaz magyar emberek szive, ha az 1848/1849-es
szabadsagharcosokra, a vilaghaboruiban életiiket veszté magyar katonakra vagy az
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1956-0s forradalom aldozataira gondol. Ok olyan hésok, akik a hazajukért aldoztak az
¢letiiket. A hazaszeretet persze nem csak az élet felaldozasaval fejezhetd ki. Szamos
nagy alakja van torténelmiinknek, akik példamutatd cselekedeteikkel, életatjukkal
tettek tanubizonysagot a hazaszeretetiikrol.

A XXI. szazadra persze kissé atalakult, megvaltozott a hazaszeretet fogalma és
jelentése. Manapsag a magyarsag egy része mar nem az anyaorszagban ¢l, hanem
Magyarorszag hatarain kiviil. Ennek els6édleges oka az 1. vilaghaborat lezard, 1920.
junius 4-én megkotott trianoni békediktatum, amelynek révén az orszag teriilete
(Horvatorszaggal  egyiitt  szamitva) 325.000 négyzetkilométerr6l — 93.000
négyzetkilométerre, lakoinak szdma 21 milliordl 8 millidra csokkent.

ElsOsorban a trianoni békeszerzddés utan elcsatolt tertileteken -Ausztria, Szlovakia,
Ukrajna, Romania, Szerbia, Horvatorszag, Szlovénia- ¢él6 magyarokat nevezziik
hatdron tali magyaroknak. A magyar népesség tobb mint egyharmadat —harom
milliénal tobb honfitarsunkat- elcsatoltak az anyanemzettdl.

A hazaszeretet, a magyarsagtudat, a kultarank, hagyoményaink ¢&s nyelviink
megdrzése €s tovabborokitése a hataron tili, kisebbségbe szorult magyarsagnak sok
aldozatot koveteld alland6 erdfeszités. Ezért nekiink, az anyaorszagban ¢léknek
kotelességiink minden eszkozzel tdmogatni, segiteni ezt a nemes erdfeszitést.

A 2004. december 5-i, a hataron tali magyarsag kedvezményes honositas iigyében
eredményteleniil zarult, elutasitdo népszavazast kovetden, 2010-ben, a masodik Orban-
kormany idején a parlamenti képviselok elsoprd tobbsége megszavazta a kettds
allampolgarsdg megkdnnyitésérdl szolo torvénymodositast, kifejezve az anyaorszag
szolidaritasat és felelosségvallalasat a hataron tiali magyarsagért.

Az Alapoérvény D.) cikke alapjan Magyarorszdg az egységes magyar nemzet
Osszetartozasat szem elott tartva felelosséget visel a hatarain kiviil €16 magyarok
sorsaért, eldsegiti kozosségeik fennmaradasat és fejlodését, timogatja magyarsaguk
megorzésére iranyuld torekvéseiket, egyéni és kozOsségi jogaik érvényesitését,
kozosségi onkormanyzataik 1étrehozasat, a sziil6foldon vald boldoguldsukat, valamint
elémozditja egyiittmiikddésiiket egymassal és Magyarorszaggal.

Mindenképpen érdemes tudni azt is, hogy a magyar zaszléban a piros szin az erd, a
fehér szin a hiiség, a z6ld szin a remény jelképe.

A nemzeti iinnepeink a kovetkezok:

a) marcius 15. napja, az 1848-49. évi forradalom és szabadsagharc emlékére;

b) augusztus 20. napja, az allamalapitas és az allamalapitd6 Szent Istvan kiraly
emlékére;

C) oktober 23. napja, az 1956. évi forradalom és szabadsagharc emlékére.

Végiil ejtsiink néhany szot a lokalpatriotizmusrél. A latin nyelvbdl atvett, de német
eredetli szo, jelentése helyi érdekli hazafisag, a szlikebb kornyezet szeretete, a helyi
érdekeknek az orszagos iligyek elé helyezése. A nagy koltd, Kolcsey Ferenc utan
szabadon gy is megfogalmazhat6, hogy ha mindenki a sajat kornyezetében egy apro
mécsesként jot tesz, akkor az az egész emberiség javara valik. A lokalpatridta
kifejezés tehat azt jelenti, hogy az ember ragaszkodik sziil6f6ldjéhez, lakohelyéhez és
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valoban érdekli annak, illetve az ott €16 emberek sorsa, boldogulasa. Mindez azért
fontos, mert a lokalpatriotizmus a polgardrség egyik meghatarozé alapeszméje, hiszen
a helybeliek kiveszik a résziiket a telepiilés €és embertarsaik boldogulasa érdekében.

2. Magyarorszag biiniigyi helyzete

Az alabbiakban néhany alapinformaciot mutatunk be hazank biniigyi helyzetérol.
El6szor ismerkedjiink meg a legalapvetobb fogalmakkal a téma kapcsan. A Biintetd
torvénykonyvrol szolo 2012. évi C. torvény szerint biincselekmény az a szandékosan
vagy gondatlansagbol elkovetett cselekmény, amely veszélyes a tarsadalomra, és
amelyre a torvény biintetés kiszabasat rendeli. Tarsadalomra veszélyesnek tekintendd
az a cselekmény az a tevékenység vagy mulasztds, amely masok személyét vagy
jogait, illetve Magyarorszag Alaptdrvény szerinti tarsadalmi, gazdasagi, allami rend;jét
sérti vagy veszélyezteti. A blincselekmények rendkiviil sokfélék lehetnek, csak néhany
példat felhozva beszélhetiink tulajdon elleni (pl. lopas), élet, testi épség elleni (pl. testi
sértés) blincselekményekrdl, vagy egészséget veszélyeztetd biincselekményekrdl (pl.
kabitoszer  kereskedelem), emberi  méltésagot  sértd  (pl.  rdgalmazas)
blincselekményekrol.

A szabalysértések a biincselekményeknél enyhébb fokt jogsértések, a szabalysértési
torvény (2012. évi L. térvény) megfogalmazésa szerint enyhébb fokban veszélyesek a
tarsadalomra.

A blincselekményen ¢és szabalysértésen til még beszélhetiink a tarsadalmi egyiittélés
szabalyairél is, amelyeket az egyes Onkormanyzatok szabalyoznak onkormanyzati
rendeletben. Ezeket az adott telepiilésre vonatkozé szabalyokat jorészt a helyi
onkormanyzat hatarozza meg a helyi lakosok szamara. Ebbe a korben kertil
szabalyozasra tobbek kozott a koztisztasdg, a kozteriileti alkoholfogyasztds és a
kéznyugalommal kapcsolatos eldirdsok. A polgarérség szamara kiemelt feladat a
blincselekmények ¢és a szabalysértések mellett a kdzosségi egylittélési szabalyok
betartasanak figyelemmel kisérése.

2014-ben Magyarorszagon 329.575" regisztralt biincselekményt tartottak nyilvan, a
regisztralt blinelkdvetok szama pedig 105.623 4. A legtobb a vagyon elleni
blincselekmény, amely az Osszes blincselekmények hozzavetdleg felét teszik ki.
Amennyiben az utébbi évek bilinligyi statisztikait vizsgaljuk, akkor pozitiv
tendenciarol szamolhatunk be. A rendszervaltas utan 1998-ban volt a legmagasabb az
elkovetett blincselekmények szama: 600.621, 2005-ben: 436.522, 2010-ben: 447.186.

A regisztralt biincselekmények szama azt jelenti, hogy az allam erre felhatalmazott
bliniild6z6 szerveinél ennyi blincselekményre deriilt fény €s torténtek meg a szilikséges
intézkedések az egyes ligyekben. Azonban kriminolégusok mar szamos alkalommal
ramutattak, hogy a hivatalos biiniigyi statisztikaban szerepld biincselekmények szama,
valamint a ténylegesen elkdvetett bilincselekmények szdma kozott jelentds eltérés

! A jegyzetben hasznalt adatok forrasai nem labjegyzetben, hanem a jegyzet végén egységesen a felhasznalt
irodalom korében kertiltek feltiintetésre.



mutatkozik. Ezt hivjuk latencianak, azaz rejtve maradd bilincselekményeknek. Egy
kiilfoldi viktimologiai, azaz aldozatkutatasban megallapitast nyert, hogy a visszaélés
kabitoszerrel, a csaladon beliili erészak és a gazdasagi biincselekmények a legnagyobb
latenciaval biro bilincselekmények. Magyarorszagon 2003-ban elvégzett legnagyobb
aldozatkutatds ravilagitott arra, hogy a regisztralt biincselekményeket jocskan
meghaladja a latenciaban marado6 biincselekmények szama. Mas kutatasok arra
iranyitjak a figyelmiinket, hogy az internet vilagdban a kibertérben elkovetett
jogsertések tobb, mint 90%-a marad latencidban. Kiilondsen aggdlyos mindez, ha a
hazankban is egyre gyakrabban el6forduld internetes zaklatasos vagy
gyermekpornografiaval kapcsolatos tigyekre és azok tarsadalmi kovetkezményeire
gondolunk. Fentiek tekintetében érdemes azon elgondolkodni, hogy miért marad
szamos blincselekmény és egyéb jogsértés latenciaban és nem keriil a hatdsdgok
latokorébe. Az allampolgarok sokszor nem tesznek feljelentést az altaluk elszenvedett
biincselekményrol a renddrség felé, mert az emberek egy része nem bizik abban, hogy
elkeriil az elkovetd, sokan ugy gondoljdk, hogy a kar mértéke nem olyan
nagysagrendli, amely miatt vallaljdk a hosszadalmas, néha kissé koriilményes eljarast.
Ez azonban fontos iizenetet hordoz a polgarorség szamara. Egyrészt a megfeleld
tarsadalmi tudatositas keretében a polgarérség rendkiviil sokat tehet a biinmegeldzés
terén azért, hogy minél kevesebben valjanak blincselekmények aldozataiva. Jogsértés
észlelése esetén a polgarérség a rendérséggel kozosen mindent megtegyen a
szabalysértések és bilincselekmények megszakitdsa érdekében, illetve a megtortént
blincselekmények esetén annak szorgalmazasa, hogy a jogsértések a hatdsag
tudomasara juthassanak.

Most foglalkozzunk egy kicsit a kibertér veszélyeivel. E16szor néhany adat az online
tér elképesztd térhoditasardl. EgQy 2014 februarjaban végzett, internet hasznalati
szokasokat vizsgalo kutatas alapjan a fold teljes lakossaganak (7,1 milliard £8) 37%-a,
mintegy 2,64 milliard {6 internethasznél6 és hozzavetdleg 1,858 millidrd f6 kozosségi
média felhasznal6. R4adasul a felhasznalok szama folyamatosan né 1993 o6ta. Jelenleg
masodpercenként hozzavetdleg 38.000 keresés torténik a Google-ben, percenként 100
oranyi ) video keriil feltdltésre a YouTube-ra, havonta kb. 250.000 ezer 1j
alkalmazast toltenek le az Apple felhasznalok, és havi 30 milliard tartalom megosztas
torténik a Facebook-on. 2013-ban tobb mint 100 millidrd e-mail keriilt elkiildésre
illetve fogadasra, és ugyanezen esztenddében kb. 75 milliard dollart keresett az
Amazon az online eladasokon.

Az er6szak, a bantalmazas, a zaklatas, a fenyegetés sajnos vilagszerte terjed, és nem
kiméli sem az iskolat, sem a maganéletet, sem az online vilagot. A legnagyobb
veszély a tinédzserekre, els6sorban kozépiskolas Kkorosztialyra -14-18 év
kozottiekre- leselkedik, deriil ki az Orszagos Kriminoldgiai Intézet aktualis
kutatasabol (TABBY in Internet projekt). Az online bantalmazas (angol
szakkifejezéssel: cyberbullying) kiilonb6z6 formakban jelenhet meg, és gyakran
szoros kapcsolatban all az iskolai erdszakkal, illetve abbol indul ki. El6fordul, hogy az
iskoldban bantalmazott didkok az online kornyezetben vagnak vissza, vesznek
elégtételt az elszenvedett sérelmekért. Ilyen példaul bantd pletyka terjesztése a



kozosségi oldalon, sértd kép kozlése, az érintett személyi adataival vald visszaélés,
degradald komment irdsa vagy valakinek a kik6zositése. Harom dolgot érdemes
kiemelni. Egyrészt nagyon megfontolando, hogy mit irunk le és milyen tartalmat
osztunk meg az interneten, hiszen amit egyszer leirunk, megosztunk, az valamilyen
formaban ott marad, mert az ilyen bejegyzések teljes mértékben nem torolhetok.
Masrészt az online térben a nagy nyilvanossag elott zajlik minden, sokan szereznek
tudomast a feltdltétt informaciorol, és az adatainkat ezeken a csatornakon nem tudjuk
jol levédeni. Egy masik jellemzd vonas, hogy a kiber béntalmazas célja a
fajdalomokozés, a harmadik pedig, hogy ismételten vagy folyamatosan, visszatérd
jelleggel torténik. Az internet megadja azt a lehetdséget, hogy névtelenek,
lathatatlanok maradjanak az elkdvetdk, az arcukat nem kell véallalniuk, mindez
felbatoritja 6ket. Konnyebben kimondanak barmit, legszélsdségesebb esetben akar a
masik halalat is kivanhatjak! Ezt leirjak, és a tobbiek még like-oljak is. Sokszor az
iskolai erdszakbdl indul ki és az online szféraba csap 4t a bantalmazés, akar ugyanaz
az agresszio folytatodik, csak kiélezettebb helyzetben. Az online zaklatas komoly
vesz€ly a mai fiatalok szdmara, ezért legylink nagyon koriiltekintéek, kivel
ismerkediink az interneten, milyen adatokat, fényképeket osztunk meg magunkrol. Az
internetes zaklatdsok miatt sajnos tobb tinédzser is Ongyilkossagot kovetett el
vilagszerte az utobbi években.

Tanulsagos kisérletet hajtott végre a kozelmultban egy kiilfoldi fiatalember az egyik
legnépszeriibb kdzosségi média feliileten, alprofiljanak segitségével. 10-14 év kozotti
lanyokkal ismerkedett meg, majd rovid online ismeretség utan ,,randira” hivta éket. A
tobbség elfogadta a meghivast, anélkiil, hogy tudta volna, kivel fog taldlkozni. A
fiatalember értesitette a lanyok sziileit és igy a randin a sziilék is megjelentek,
megddbbenést okozva a felel6tlen tinédzser lanyoknak.

A magyarorszagi TABBY kutatas szerint a budapesti 15-16 éves felhasznalok 34%-a
talalkozik személyesen is az interneten megismert ,barataival”. A taldlkozas elott
azonban nem art végiggondolni egy ilyen személyes talalkozas lehetséges veszélyeit
és kikérni a sziilok véleményét.

Elézziik meg a bajt, legyiink nagyon koriiltekintdek, megfontoltak a kibertérben és
segitslink ebben baratainknak is. A sziiloknek célszerii besz¢lgetni kell a gyerekével, a
bizalmaba férkdznie, nem tiltani, hanem megérteni, ami vele torténik az online
vilagban. Azonban az internet Oriasi szakadék is egyben a két generacid kozott, és a
sziilld kevesebbet tud réla, meg a gyermekét koriilvevd kortars csoportrol is. Egy
felndtt kiviilallonak ezért nehezebb felmérnie, milyen folyamatok jatszodnak le a
gyerekek kozott, miért kell komolyan venni a halora feltett kijelentéseket, mi lehet egy
fotd sorsa, milyen sérelmek érhetik a gyermekét az online kdzegben. Eppen ezért egy
csoporton beliili ifji polgarér rengeteget segithet egy ilyen helyzetben, felhivhatja a
veszélyre a tarsai figyelmét, vagy ha sziikséges, értesitheti a sziil6ket, renddrséget.

A kozépiskolds korosztalyra leselkedd masik kiemelt veszélyforras: a kabitészer.
Sokan ugy gondoljak, hogy egy-egy alkalommal ,,bocsanatos biin”, ilyen vagy olyan
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artalmatlannak hitt szert kiprobalni. Szamtalan kabitoszerfiiggd személy is igy kezdte,
majd az élete tragikus fordulatot vett. Ne feledjikk, hogy a kabitoszer fogyasztas
szamtalan egészségiigyi kockazatot és veszélyt rejt, rdadasul a fogyasztds is
blincselekmény. Az ifjii polgardr tarsai életét mentheti meg, ha kelléen figyelmes és
koriiltekintd és észreveszi az intd jeleket.

3. A polgarorség helye, szerepe a rendvédelemben

3.1. A polgarérség torténetérol roviden

A polgarérség torténd elsé irdsos wutalds 1532-bdl szarmazik a soproni
mustrajegyzékben. (A mustra latin eredetli sz0, jelentése szamba vesz, megmutat.
1808-ban ujjaszervezték a polgarérséget, ugyanis torvénybe foglaltak a szabad kiralyi
varosok belsé biztonsaganak védelmére a polgarérség megalakitasat. 1809-ben pedig
orszagosan is Osszeirtak a polgarérséget, innen tudjuk, hogy Szegeden 3087 fo,
Debrecenben 1641 £6, mig Gy6érben 1340 £6 polgarér volt. 1914-ben Belligyminiszteri
rendelet sziiletett, amely azt tartalmazta, hogy a kozrend ¢és kozbiztonsag megodvasa
érdekében polgari Orségeket allitsanak fel. 1945 utdn a telepiilések kozbiztonsagi
feladatainak ellatasba Onkéntes szervezetek és Onkéntes rendOrok wvettek részt,
alapvetden a rendorséggel egyiittmiikodve.

A rendszervaltas iddszaka rendészeti szempontbol is mérfoldkd volt, ugyanis
robbandsszeriien megndvekedett az elkovetett blincselekmények szdma. A blindzés
elleni harcban a rendérségnek onkéntes segitékre is sziiksége volt. Erzékelve az
emberek, a kozosségek és a tarsadalom igényét ebben a helyzetben 1991 éprilis 24-én
alakult meg az Onvédelmi Szervezetek Orszagos Szovetsége (OSZOSZ), amely az
Orszéagos Polgardr Szovetség jogeldd szerve. Elnoknek dr. Kopacsi Sandort (1922,
Miskolc-2001, Torontd) renddr altabornagyot valasztottak, aki egyébként 1956-ban
Budapest renddrfokapitdnya volt. Céljuk a telepiilések biztonsdganak erdsitése, a
lakokornyezetet veszélyeztetd bilincselekmények megeldzése, a kozlekedési balesetek
megel6zése, a gyermek és ifjisagvédelem erdsitése, valamint az allami feladatokat
ellatd szervek munkajanak lakossagi segitése. Az OSZOSZ 1991. november 30-4n,
Orszagos Polgardr Szovetségre valtoztatta nevét. A polgdrér mozgalomnak a
rendszervaltas utani elsé éveiben egyszerre kellett felvenni a versenyt a blindzéssel,
kellett megismertetnie magat az emberekkel, elfogadtatni a rendérséggel a
kezdeményezést és Kivivni a tarsadalom, a politika tdmogatasat, elismertségét. Az
OPSZ elnoke 1997-t61 Dr. Turos Andras ny. rendor altdbornagy, korabbi orszagos
rendOrfokapitany és beliigyminiszter-helyettes. Az alapitas ota eltelt bo két évtized
alatt az OPSZ jol szervezett, egységes szemlélet(i, egyben hazank messze legnagyobb
létszamu tarsadalmi blinmegeldzési szervezetévé valt, 2015-ben tagjainak szdma
meghaladja az Otvenezret. Nem tulzas azt allitani, hogy mara a polgardrség a
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Kormanyzat stratégiai partnerévé, a renddrség els0 szamu szakmai szovetségeséve
1épett el0.

3.2. A polgarorség legfontosabb alapértékei

Most vizsgaljuk meg azt, hogy melyek azok a kiemelendd értékek, célkitiizések,
amelyek sikeressé tették és teszik a polgarér mozgalmat. Az onkéntességen alapuld,
tarsadalmi mozgalmak konnyebben vivjak ki az emberek bizalmat, hiszen azok
tarsadalmi bedgyazottsaga gyorsabban erdsodik. Az 1991-tdl eltelt két és fél évtized
alatt szinte minden magyar allampolgér ismeri a polgarérséget és tisztdban van annak
kiildetésével. A kiterjedt, orszdgos szervezetrendszer okan tarsadalmi ismertsége
szintén sokat nyom a latban. Téarsadalmunkban a polgardrség meghataroz6 szerepet
tolt be, rdadasul most minden korabbinal nagyobb sziikség van ra. Olyan id6ket éliink,
hogy az emberek odafigyeljenek egymasra, feleldsséget viseljenek egymads irant. A
Polgar6rség ennek az egyik leghitelesebb szervezete lehet. Idézziik fel roviden a XX.
szazad els6 feléb6l a magyar falvak vilagat. Akkoriban a lopast a falu keményen
biintette, hiszen teljes kirekesztés jart a tolvajnak, attdél kezdve szégyen tapadt a
névhez, az egész csalad ki lett atkozva. Emiatt viszonylag ritka volt az ilyen
blincselekmény. Ezt jelentette a kozosség Osszetartd ereje. Ehhez képest manapsag a
vidék Magyarorszagan rengeteg problémaval kell szembenézni az ott ¢léknek. A
kisteleptilések egy jelentds része kihaloban, sok egyediil €16, kiszolgaltatott ember
lakik a falvakban, tanydkon. Napjainkban a kozOsség Osszetartd ereje sokkal
gyengébb, mint egy évszdzaddal kordbban. Nem véletlen, hogy hazai és nemzetkozi
példak is arr6l tanuskodnak, hogy a szomszédok, az lakokozosség tagjai sokat
tehetnek egymasért. Hazadnkbol a SZEM: Szomszédok Egymasért Mozgalmat
emelnénk ki, mig kiilf6ldrél az ismert jo bevalt mdodszert Neighbourhood Watch:
szabad forditasban vigyazd szomszédok az egyik legismertebb tarsadalmi,
blinmegel6zési kezdeményezés.

Visszatérve az alapértékekhez szot kell ejteni az oOnkéntességrol. Felgyorsult
vilagunkban egyre kevesebb idonk jut a csaladra, baratokra, a kozosségekre
onmagunkra, egyaltalan barmire. Eppen ezért hatalmas aldozat, hogy az Stvenezer
hazai polgarér az értékes szabadidejének egy jelentds részét hajlandd a helyben €16k
javara, biztonsaganak javitasara felajanlani.

A polgardrség korabban emlitett tarsadalmi beagyazodasa annak koszonhetd fOként,
hogy a telepiilés legtobb lakdja, ismeri a polgardrt, tud rola és Ggy van vele, hogy
,kozilliink van a polgarér”. A folyamatos allampolgar kozeli miikodés, ezaltal az
emberek és az kozosségek szolgalata, helyi igények kielégitése sokat segit abban,
hogy az emberek jobban biztonsagban érezzék magukat, javuljon a szubjektiv
biztonsagérzetiik. Raadasul a renddrrel szemben a polgarért nem helyezik at a
szolgalat érdekében mas telepiilésre, mas megyébe vagy orszagrészbe, ezért a
polgarérok iranti bizalom novekszik az allandosag és kiszamithatésag okan. A
polgarérséget helyi és orszagos szinten egyarant ismerik, komoly allampolgari
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bizalom mutatkozik a szervezettel szemben és egyre fokozodd allami tdmogatas is
érzékelhetd.

A polgéarérség pozitiv tarsadalmi megitélése tiikkrozodik vissza egy néhany évvel
ezel6tti felmérésbol, amelybdl az deriilt ki, hogy bar a valaszadok egy jelentds része
nem latott még akcidban polgardrt, mégis nagymértékben vélik eredményesnek a
Polgarérség megel6zé tevékenységét. A valaszadok nagy tobbsége tamogatnd a
Polgardrség szerepének novelését, és csak elenyészo része csokkentené azt.

3.3. A polgaroéri tevékenység jogi alapjai

Az, hogy a magyar Orszaggyiilés megalkotta az 0j torvényt a polgardrségrol és a
polgardri tevékenységérdl -2011. évi CLXV. torvény-, ezaltal a polgarér mozgalom
sajat jogszabalyt, és abban szadmos jogositvanyt kapott, az egy nagyon komoly
mérfoldko.

Az eltelt két évtizedben a Polgardrség jelentésége fokozatosan nétt, mara a
Kormanyzat stratégiai partnerként, a Renddrség pedig meghatirozo
szovetségesként tekint a kozrend, kozbiztonsdg fenntartdsa tekintetében a
Polgérdrségre.

Ezek utan vizsgaljuk meg, hogy Ki lehet polgaror? Az a 18. életévét betoltott,
cselekvOképes és biintetlen elééletli személy, aki nyilatkozataval onként vallalja a
polgardri szolgalat ellatasat és magara nézve kotelezonek ismeri el a polgardrokre
vonatkozo szolgélati és etikai szabalyzatokat.

A polgarorség szervezete a kovetkezoképpen épiil fel:

1.) helyi polgérdr egyesiiletekbdl,

2.) teriileti (megyei) polgardr szovetségekbdl és

3.) Orszagos Polgarér Szovetségbdl all.

A polgaror egyesiilet alapfeladatként a helyi kozrend és kozbiztonsag védelme,
valamint a blnmegel6zésben valdo kozremiikodés érdekében  kozteriileti
jarorszolgalatot, figyel@szolgalatot, a kozuti baleset helyszinén, valamint bolcsdde,
ovoda, altalanos és kozépiskola kozvetlen kozelében jelzd0ri tevékenységet 14t el.

A polgardr egyesiilet alapfeladatként a helyi kozrend és kozbiztonsdg védelme,
valamint a blinmegel6zésben valé kozremiikodés érdekében  kozteriileti
jarérszolgalatot, figyel@szolgalatot, a kozati baleset helyszinén, valamint bolcsdde,
6voda, altalanos és kozépiskola kozvetlen kozelében jelzdori tevékenységet 14t el.

A polgarér egyesiilet politikamentes tarsadalmi szervezOodés, alapfeladata a helyi
kozrend és kozbiztonsag védelme, blinmegelézésben vald kozremiikddés, ennek
érdekében kiilonosképpen jardrszolgalatot, jelzodri tevékenységet végez.

A polgarér egyesiilet alapfeladatat akkor végezheti, ha a teriileti renddor-
fokapitanysaggal irasbeli megallapodast kotott €és az OPSZ-, valamint a teriileti
polgarér szovetség tagja. A polgarérség a renddrséggel torténd egylittmiikodés
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keretében tevékenysége ellatasarol, annak koriilményeirdl a rendorséget rendszeresen
tajékoztatja.

Amennyiben a rendérség a polgarérszervezet miikodési teriiletét érinté fokozott
ellenérzést (="renddri akciot”) hajt végre, a fokozott ellenérzés ideje alatt — a
rendérség kérésére — a polgardrség a feladatainak végrehajtasat és szolgalatanak
szervezesét egyezteti a rendorséggel.

A polgarér a kozuti kozlekedési baleset helyszinén a kozlekedés zavartalansaganak
biztositasa érdekében jogosult jelzéori feladatok ellatasara. A rendori intézkedést
igényl0 baleset helyszinén a polgarér a renddrség megérkezéséig oOnalldan, azt
kovetden a renddrség felkérésére €s utasitasainak megfelelden folytathatja a jelzddri
tevékenységét. A jelzdor a tevékenységét legalabb 10 méterrel a kozati kézlekedési
baleset helyszine eldtt latja el. A polgarér a renddri intézkedést igényld baleset
helyszinére érkezését kovetden haladéktalanul értesiti a rendSrséget. Ertesitése kiterjed
kiilondsen a baleset jellegére, a sériiltek szdmara. sajat megitélésére, hogy szerinte
milyen veszélyhelyzet allt eld. A jelz6dri feladatellatast formaruhdban kell végezni.

A polgarér — a polgardrség €és az dvoda, valamint az altalanos iskola értesitése mellett
— jogosult a gyermekek uttesten torténd biztonsagos atkelésének elésegitése érdekében
az ovodak és altalanos iskoldk kozvetlen kozelében jelzéori feladatokat ellatni. A
jelzoor nappal jelzétarcsaval, éjszaka és korlatozott latasi viszonyok esetén piros fényt
ado lampaval irdnyitja a forgalmat. Munkajat egyértelmtien lathato, illetéleg hallhat6
jelzésekkel koteles 0Osszehangolni. A jelzd6rnek ¢és jelzéseinek a megallasi
latotavolsagbol folyamatosan lathatoknak kell lennilik. Tovabba a renddrség, illetve az
onkorményzatok altal szervezett kozteriileti rendezvények esetén, a polgardrséget
felkérhetik a forgalom biztonsdganak érdekében jelzddri tevékenységre.

A polgaror tevékenysége soran kozfeladatot ellaté, hatésagi jogkorrel nem
rendelkez6 személy, aki fokozott biintetdjogi védelemben részesiil, illetve fokozott
biintetéjogi felelésség terheli. A polgardri szolgalat ellatdsa soran a renddrségnél
rendszeresitett hatdéanyag-tartalmt és toltdanyag tomegili vegyi eszkodzt (=gazspray)
tarthat magéanal, amelyet kizarolag jogos védelmi helyzetben hasznalhat.

4. Az ifju polgaror

4.1. Ifju polgaror jogai és kotelezettségei

Az ,,ifja polgarér” fogalma a polgéardrségrdl és a polgardri tevékenységrdl, azaz a
2011 . évi CLXV. torvény 2015. majus 12-én elfogadott modositasaval ( 2015. évi
LVIIL térvény Modtv.) kertilt be a jogszabalyba.

Erdemes figyelembe venni azt a jogszabalyvaltozast is, miszerint a Nemzeti
koznevelésrdl szolo, 2011. évi CXC. torvény, az érettségi bizonyitvany kiadasanak
feltételeként 6tven ora kozosségi szolgalat teljesitésének igazolasat irja eld, a 2016.
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januar 1-je utan érettségizOk szamara. Ez a szolgalat teljesithet6 lesz ifja polgarérként
IS.

Az ifja polgarér, a polgarér egyesiilet 14. és 18 év kozotti, irdsbeli torvényes
képviseldi hozzajarulassal bird, alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd, biintetlen
eloéletli tagja. A polgardr egyesiilet torvényben meghatdrozott kiegészito feladatanak
ellatasaban kozremiikddhet. A térvényben eldirt kiegészitd feladatokat polgardrrel
egyiitt, ifju polgarér-igazolvany birtokaban, formaruhaban -ifju polgar6r felirata
lathatosagi mellényben- lathatja el. Az igazolvannyal és lathatosagi mellénnyel az
OPSZ latja el az ifju polgardrt.

Az ifja polgarér kozremiikodik:

a) a polgardr feladatkorét érintéen az allampolgarok tajékoztatasaban,

b) a polgarér tevékenységgel kapcsolatos jegyzokonyvek és mas iratok
elokészitésében,

c) a katasztrofakra valo felkésziilésben, a katasztrofak elleni védekezésben és
helyreallitdsban, valamint a polgari védelmi szervezetek tevékenységében,

d) dolog ideiglenes elvétele esetén az elvett dolog rzésében és szallitasaban,

e) baleset-megel6zési, aldozatvédelmi, a kozlekedésbiztonsagi, allat-, kornyezet- és
természetvédelmi tevékenység tdmogatdsdban, a lakossdg és az Onkormdanyzatok
kozotti kapcsolat erdsitésében,

f) az otthonaban ¢éI6 fogyatékos személy védelmében, a polgarok és javaik
védelmében, az allami és dnkormanyzati vagyon megovasaban,

g) a polgardr egyesiilet feladataival 0sszefliggd oktatési, kulturalis, ismeretterjesztd
tevékenységben.

A kovetkezokben igyeksziink néhany konkrét, gyakorlati tampontot adni a fenti
felsorolashoz annak érdekében, hogy az ifji polgarér miként jarulhat hozza a
polgardrség kiildetésének teljesitéséhez.

4.2. Az ifju polgaréri munka a gyakorlatban

Az ifja polgardr:

> Személyes kapcsolatai révén, a birtokdban 1évé informéciok megosztasaval
tamogatja a polgardr szervezetek tevékenységét, ¢s a kozbiztonsdg, mint koziigy
védelmében részt venni kivané kortarsaik ifju polgardrré valasat. Ez azt jelenti, hogy
amennyiben tudomdsa van jogsértés elkovetésérdl, vagy annak jovoébeli szandékarol,
akkor mindent megtesz annak felszamolasa, megakadalyozasa érdekében, mindig
konzultdlva az iddsebb polgarérokkel. Az iskoldban, szdrakozohelyeken,
sportegyesiiletekben, kiilonb6zé barati tarsasdgokban tudomadsara jutd relevans
informaciok tovabbitasaval érdemben tudja segiteni a polgardrség, a rendoérség és az
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onkormanyzat munkdjat. Szamos szabalysértés €és biincselekmény elézetd meg abban
az esetben, ha azzal kapcsolatban fel tudnak késziilni a hatésagok.

> Az ifji polgardr megfigyelként igyekezzen minél tobb kdzos jardrszolgalaton
részt venni gyakorlott polgarérokkel, melynek eredményeként megtanulhatja
jogsértések megeldzésének modszereit. Kiilonosen eredményes lehet a binmegel6zési
jarérszolgalat az adventi id6szakban, nagy vasarok, rendezvények alkalmaval stb. Az
ifju polgarér torekedjen aktiv kapcsolatot tartani a polgarérség tobbi tagjaval. A
megbeszélések lehetnek formalisak €s informalisak, amikor kicserélik tapasztalataikat,
a helyi kozbiztonsagot érinté kérdésekrdl. Ezekbdl a beszélgetésekbdl sokat lehet
tanulni. Lehetdség szerint miikodjon kozre a -renddrséggel kozos- gépjarmi
felderitési akcidik eredményes végrehajtasaban. Kiilondsen eredményes lehet a
polgarérok kozremiikodése, hiszen a polgardr egyesiiletek tobb helyen rendelkeznek
olyan gépkocsiba épitett intelligens kameraval, amelyek kiszlirik a korozott
gépjarmiiveket.

> Egyeztetve a helyi polgardr egyesiilet vezetdivel térképezze fel az ifju polgardr
azt, hogy hol laknak id6s, egyediil é16 emberek, akik a biincselekmények potencialis
célpontjaiva valhatnak, emiatt a lakohelyiik kornyékén sziikséges a visszatérd
ellendrzés megszervezése. Az allampolgarok nyugalméanak biztositdsa érdekében a
polgarérok élen jarnak a ,,Tanyaprogram” ¢€s a ,,Szomszédok egymasért mozgalom”
terjesztésében. Erdemes tdjékozodni ezekrdl a programokrol.

> Az ifju polgardr segitse a kapcsolat felvételét, és informalis egylittmiikodés
kialakitasat azon személyekkel, azokon a gyérforgalm teriileteken, ahol
munkavégzésiik soran rendszeresen vagy alkalmi jelleggel megjelennek az érintett
munkavallalok. Példaul a postai kézbesitd, szocidlis gondozd, kozmiiszolgaltatd
dolgoz6i a polgarérokkel Osszefogva eredményesebbek lehetnek a teriilet
»figyelemmel kisérésében”.

> A helyi kozosségekben bizonyosan megvan az igény arra, hogy a tudjanak
egymasrol, segitsenek egymasnak, jol érezzék magukat egyiitt €s figyeljenek
egymasra. Mindez szdmos Onszervezddési formaban testesiilhet meg. Az egyik ilyen
online szervezédés a www.miutcank.hu weboldal, ahol az egymas kozelében é16
emberek kommunikalhatnak egymassal kiilonboz6 okokbdl, pl. szivességet kérhetnek
egymastol, elcserélhetik egymassal portékaikat vagy megszervezhetik az utca
biztonsagat, fokozott odafigyeléssel. Akar az el6bbi innovativ forum segitségével az
ifju polgardr tegyen kisérletet a lakokornyezetében arra, hogy a lakokozosség tagjai
fokozottan figyeljenek, vigyazzanak egymasra és értékeikre. Az ifju polgéardr
kozremiikodésével az egyesiilet vezetdinek egyetértésével bevezetésre keriilhet a
Szomszédok Egymasért Mozgalom, amely kivaloan alkalmas a lakossdg onvédelmi
képességének a megteremtésére és javitasara. Segitse a polgarokat a lakossag
onvédelmi képességeinek kialakitdsaban. Az ifja  polgarérok, tapasztaltabb
polgarérokkel kozosen szobeli meggydzéssel és egyéb kommunikdcios formaban
hivjak fel az allampolgarok figyelmét értékeik megdrzésére és adjanak tanacsokat a
tulajdonvédelem kiilonb6zd mddjaira.

> Hivja fel kortarsaik figyelmét a blnligyileg veszélyeztetett teriiletek
kozbiztonsagi kockazataira, és kérje Oket, hogy kozremiikodésiikkel Ok is jaruljanak
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hozza a blinmegeldzés sikeréhez. Kiillondsen a nyugodt pihenéséhez és a biztonsagos
szorakozas feltételeinek kialakitasahoz kérhetik a korosztalyanak a segitségét.
Fokozottan szamithatnak azoknak a polgaréroknek a tamogatéasara, akik pedagdgusok,
pszicholdgusok. Kelld tapintattal és koriiltekintéssel és semmiképpen nem hatalmi
szoval, kezdeményezze, hogy a latokorében 1évé barati tarsasagok, ne koztéri
parkokban hangoskodva szorakozzanak, ne szemeteljenek, ne fogyasszanak
kozteriileten alkoholt.

> A Dbiincselekmény ¢és baleset helyszinén segitse a polgaréroket a helyszin
biztositasaban, a teriilet lezarasaban és a forgalomiranyitasban.
> Jelezze a helyi polgarér egyesiileti vezetd valamint a renddrség felé, ha az

iskolak kornyékén gyanus személyek — kabitoszer forgalmazo- felbukkanasat észleli.
Az informaci6 megosztasaval hozzajarulhat a gyermek- ¢és ifjasagvédelmi
blinmegel6zés sikeréhez.

> Nytjtson aktiv segitséget a polgardrok altal szervezett kozlekedési baleset-
megel6zési ismeretterjeszté munkaban, a vetélkeddk megszervezésében, fokozva ezzel
a kozlekedésbiztonsag javitasat.

> Kelld tapasztalat birtokédban vallaljon szerepet az ifji polgarérok toborzasaban,
az ifji polgarérok szakmai felkészitésében és tovabbképzésében. Az ifji polgarérok
tudasanak naprakészségét rendszeres szinten tartd képzéssel kell biztositani. Erre
kivaléan alkalmas gyakorlati jogesetek kozos kielemzése, és szituacios tréningek
alkalmazasa. Tudatositani kell az ifju polgarérokben, hogy a rendbrség, és az
onkormanyzati rendészeti szervek mellett 6k maguk is kiveszik a résziiket a
kozbiztonsadg fenntartdsdban, és rajtuk keresztiil is erdsodik a lakossag szubjektiv
biztonsagérzete. A képzések lebonyolitdsa sordn szoros egylittmiikddés alakul ki a
rendori szervek ¢és a polgarérség kozott igy a polgardrok alkalmassd valnak a
jogsértések felismerésére és az intézkedéseik jogszerii végrehajtasara.

> Kiilondsen a fiatalokat, iddseket érintd balesetveszélyes helyszinekre torténd
figyelemfelhivassal segitheti a hatékony balesetmegel6z6 munkat. A polgaror
szervezetek kozremiikodnek a baleset-megeldzési bizottsagok munkdjaban, segitik a
kozlekedésbiztonsag teriiletén bekodvetkezett kedvezdtlen folyamatok megallitasat, és
kozlekedési fegyelem javitasat.

> A polgardérok és ifja polgarérok kolcsondsen értékeljek és népszerlisitsék
egymas tevékenységét! A két korosztaly egymas iranti tiszteletét és koszonetét fejezi
ki, ha a Polgarérség Napja alkalméaval a kiemelkedd munkat végzé munkatarsak
elismerésben részesiilnek.

Osszességében megillapithatd, hogy az ifju polgarérdk szerteagazo tevékenységiikkel
aktivan hozzd tudnak jarulni a polgarér szervezetek hatékony blinmegeldzési
munkajahoz. A polgarér egyesiiletekben a generaciok kozotti, kozos érdekeken
nyugvo egyiittmiikddés, a fiatalok lendiilete, az idésebbek tapasztalata és bolcsessége,
valamint a kialakulo barati kapcsolatok mind-mind fokozhatjak a kdzds munka
hatékonysagat.
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5. A polgarorség egyiittmiikodo partnerei

Az egyiittmiikodés a felek kozotti kdlesonds eldnydkon nyugvo megallapodast jelent,
valamely tevékenység vagy feladat k6zos ellatasara illetve megoldasara. A modern
tarsadalom kozbiztonsaga kollektiv, kooperacion alapuld termék, amelyet a jogkdvetd
tarsadalom kozds 0sszefogassal hoz Ossze, a rendérség onmagaban nem tud megfelelni
ennek az elvarasnak.
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A polgarér szervezet a tevékenysége soran folyamatosan egylittmikodik a

Kapcsolat,

rendbrséggel, a hivatasos katasztrofavédelmi szervekkel.

Egyiittmiikddhet tovabba az Onkormanyzati tlizoltosdgokkal és az Onkéntes tlizoltd
egyesiiletekkel, az allami és 6nkormanyzati szervekkel (lasd az alabbi felsorolast), a
Nemzeti Ado-€s Vamhivatal vamszervével, a kozlekedési hatdsaggal, a kornyezet- €s
természetvédelmi szervekkel, a mezei- és természetvédelmi Orszolgalatokkal, az
erdészeti szakszemélyzettel, valamint a hivatasos vadaszokkal. Az egyiittmiikddés
tartalmat a felek irasbeli egylittmiikodési megallapodasban rogzithetik.

Kik lehetnek még az egyiittmiikodésben érintett szereplok?

> Nagyon meghatdroz6 az adott telepiilésen/teriileten €16 ¢és dolgozd
allampolgarok minél szélesebb kore.

> Allami  (kormanyzati, igazsagszolgéltatasi, rendészeti, allamigazgatsi)
szervek.

> Onkormédnyzati ~ szervezetek,  intézmények  (oktatdsi,  egészségiigyi,
gyermekvédelmi, szocidlis, iddsiigyi stb.).

> Helyben miik6d6 gazdasagi vallalkozéasok (cégek).

> A helyi kozosségek kiilonb6zé csoportjai, kiillondsen az ugynevezett ,,civil
szféra” a kulturalis, sport, szabadid0s vagy egyéb iranyultsagu onkéntes tarsadalmi
szervezddések, amelyek az adott telepiilésen miikodnek.
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A rendérség. A kozbiztonsagi feladatok végrehajtasdban - a renddrséggel kotott
egylttmiikodési megallapodas megkotése utan- a polgarér szervezetek is
kozremiikddnek. A polgardr egyesiilet alapfeladatként a helyi kozrend és kozbiztonsag
védelme, valamint a blinmegel6zésben vald kozremiikddés érdekében kozteriileti
jarorszolgalatot, figyeloszolgalatot, a kozuti baleset helyszinén, valamint bolcsdde,
ovoda, altalanos és kozépiskola kozvetlen kozelében jelzoori tevékenységet lat el.
Kiegészitd feladatként onkéntesen kozremiikodhet az Rtv. alapjan a renddrkapitany,
a megyek (fovaros) tekintetében a renddrfokapitany és a polgardr szervezet miikodési
teriiletén illetékes helyi Onkormanyzat altal létrehozott biinmegel6zési és
kozbiztonsagi, valamint baleset-megelozési bizottsag munkajaban.
Katasztrofavédelem. A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag alapveto
rendeltetése a magyar lakossag élet- és vagyonbiztonsadganak, a nemzetgazdasag és a
kritikus infrastruktira elemek biztonsdgos miikodésének védelme, amely
kiemelkedéen fontos kozbiztonsagi feladat. Ezért az OKF orszdgos hataskori
rendvédelmi szerv.

A katasztrofavédelem szervezetének kiildetése:

> a katasztrofak hatosagi megelézése,;

> a bekdvetkezo polgari veszélyhelyzetekben a mentés végrehajtasa;
> a védekezés megszervezése €s iranyitasa;

> a karos kovetkezmények felszamolasa;

> a helyreallitas és Gjjaépités megvalositasa.

Onkormanyzati partnerség. A telepiilési dnkorméanyzat feladatai kozott szerepel a
kozbiztonsag helyi feladatair6l torténd gondoskodds, melynek érdekében a helyi
kozbiztonsagrol, valamint vagyonanak, és mas értékének védelmérdl kényszeritd
eszk6z alkalmazasidra jogosult szervezet létrehozasdval 1s  gondoskodhat
(=0nkormanyzati rendészeti szerv/kozteriilet feliigyelet). Az dnkormanyzati rendészet
vagy kozteriilet feliigyelet az alaptevékenységét a teriiletileg illetékes megyei
(févarosi) renddr-fokapitanysaggal kotott irasbeli megéllapodas alapjan a rendorség
szakmai feliigyeletével végzi. Fentiek alapjan azt mondhatjuk, hogy a helyi
kozbiztonsag hatékonyabb fenntartdsa érdekében a renddrség, a polgardrség, ahol van
ott az dnkormanyzati rendészet és maga az onkormanyzat szoros egylittmiikodésben
lehet csak eredményes. Az Onkormanyzat, a kozosség és az allampolgarok részérol
jelzések érkezhetnek a kdzbiztonsagi problémakrol, valamint elvarasok és észrevételek
a polgardrség tevékenységével kapcsolatban. A helyr kozosség igényeit az
onkorméanyzat fogalmazhatja meg. Az Onkormanyzatok gyakran pénziigyi
lehetdségeik szerint tamogatjak a renddrséget €s a polgardrséget.

A gazdasagi szerepkdok koziil a polgardrségnek a legszorosabb kapcsolata a személy-
¢s vagyonvédelmi tevékenységet végzd maganbiztonsagi cégekkel alakult ki. Ma
Magyarorszagon mintegy 127.000 ember rendelkezik személy- ¢és vagyondri
végzettséggel ¢és mintegy 3000 cég érintett a maganbiztonsagi piacon. A
maganbiztonsagi szolgaltatok és a teljes maganbiztonsagi szféra egyre nagyobb
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mértékben veszi ki a részét a kozrend, kozbiztonsag fenntartdsaban, ugyanis egyre
tobb olyan teriilet van, ahol a rendet és a biztonsagot, nem az allam és a rendorség,
hanem a tulajdonos vagy az lizemeltetd koteles fenntartani. Ekkor maganbiztonsagi
0rz0 védo tarsasdgokkal kotnek polgari jogi szerzddést amely alapjan azok ellatjak az
adott teriilet 6rzését, védelmét. Ilyenek példanak okaért a nagy bevasarlokozpontok,
sportlétesitmények vagy a metro teriilete.

A demokrécia fejlodésével egyre nagyobb az igény, hogy a tarsadalom minél
sz¢élesebb rétegét vonjuk be a koziigyek gyakorldsaba. A polgarok a koziigyekkel
kapcsolatos véleményiiket partokba és civil szervezetekbe tomoriilve fejezik ki. A
jogalkoto a civilek jogallasarol szolo torvényben jelentds jogositvanyokkal ruhdzza fel
a civil szervezédéseket, és velilk a jogalkalmazoknak is egyiittmiikodést irt el6. Igy
helyi szinten az onkorményzati hatalomgyakorlasban képviseldjiik utjan kivehetik a
résziiket, ¢és érvényesithetik elképzeléseiket. A civil szervezetek lehetnek Kkis
lakokozosségi szervezodések, sportegyesiiletek vagy nyugdijas klubok, tarsadalmi és
karitativ szervezetek stb.

A polgardér rendkiviil hasznos informéciot kaphat a helyi civil szervezetektdl a
kiilonféle problémakrol, ugyanakkor be is vonhatja az érintetteket annak megoldasaba.
Ennek érdekében meg kell ismernie a teriiletén miikodd szervezeteket, ki kell alakitani
veliik a kapcsolatot, fel kell mérni azok lehetdségeit. A rendszeres kapcsolattartds a
kolesonos bizalom kiépitésnek alapja.

6. Kozlekedési alapismeretek

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2014 évben 15.847
kozati kozlekedési baleset tortént. Tavaly, a kordbbi évekhez képest folyamatosan
csokkend tendencia ellenére, sajnalatos modon 626 ember vesztette életét az utakon
(573 halalos kimenetelii balesetben), ez a szdm egy kis telepiilés teljes lakossaganak
felel meg, tovabba 4713 sulyos sériiléssel jard baleset tortént. A balesetek
bekovetkezése soran az egyik legkiemelkeddbb veszélyforras az emberi tényezd, a
figyelmetlenség. Sok mulhat azon, hogy a kozlekedésben résztvevok mennyire ismerik
¢és tartjdk be pontosan a KRESZ eldirasait és kellden kortltekintdek a kozlekedés
soran.

Az aldbbiakban kiemeliink néhany kiilonosen fontos kozlekedési alapismeret korébe
tartoz6 informacidt, kiilondsen a gyermekek ¢és a fiatalok kozlekedésbiztonsaga
korébdl, amellyel egy ifju polgardrnek illik pontosan tisztdban lenni.

Figyelem, szabalykovetés. A balesetek jelent6s része képzéssel, kelld odafigyeléssel
megeldzhetd, elkeriilhetd. Ennek eldfeltétele, hogy a kozlekedd fiatal —kozlekedés
gyalogosan, kerékparral, gépjarmli utasaként-tisztaban legyen a r4 vonatkozo
legalapvetébb szabalyokkal, pontosan betartsa azokat és erre figyelmeztesse a tobbi
kozlekedésben résztvevot is.

Lathatésag. A kozlekedésben résztvevoknek nem elég latni, figyelni és betartani a
szabalyokat, hanem latszani is kell, annak érdekében, hogy a tdbbi kozlekedd
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felismerje ¢és be tudja azonositani, mint koézlekeddt. Ennek kiillonosen rossz latasi
viszonyok kozott van nagy jelentdsége, példaul kora reggeli vagy késé délutani
sziirkiiletkor, ¢éjszaka, viharos id6ben stb. Ilyenkor lehet6leg viselj elénk szinii
ruhadarabokat vagy ruhdra, taskara erdsitett eszkozoket, amelyek viselésével
egyértelmiien kideriil, hogy részt veszel a kozlekedésben. Ilyen a lathatésagi mellény,
a fényvisszaver6 eszkozok, prizmak, pantok stb.
Védofelszerelések. A lathatosag mellett kiemelt jelentdségli kozlekedésbiztonsagi
szempontbol, megfeleld védofelszerelésrdl gondoskodni. Kiilondsen a kerékparral,
(segéd)motorkerékparral torténd kozlekedés esetén nélkiilozhetetlen a bukosisak. Nem
kotelezod, de hasznos eszkdzok lehetnek a térd és konyokvédok is. Soha ne vegyiik le a
bukdsisakot kerékparozas alkalmaval, akkor sem, ha nem tartjuk elég divatosnak a
viseletét vagy egyesek a barati tarsasagban nem viselnek bukoésisakot. Kiilondsen
motorkerékparral torténd kozlekedés esetén gondoskodjunk megfeleld véddruhazatrol.
Hivjuk fel a sisak nélkiil barataink figyelmét arra, hogy a bukdsisak ¢€letet menthet és
jelentdsen csokkentheti fejsériilések sulyossdgat. Kerékparral torténd kozlekedés
esetén azt is meg kell emliteni, hogy csak a KRESZ eldirasainak megfelelden jél
felszerelt, kelléen elokészitett kerékparral szabad elindulni. Erdemes indulas el6tt
ellendrizni, az els® és hatsé vilagitast, a fényvisszaverd ,,macskaszem” meglétét, a
csenglt. Amennyiben kerékparral vagy gyalogosan a telepiilés végét jelzo tablat
elhagyjuk, és az tttesten kozlekediink, akkor ne felejtsiik el felvenni a lathatosagi
mellényt. Azt se felejtsikk el, hogy 16 év feletti személy kerékparos utasaként
szallithat egy 10 év alatti gyermeket. Tovabbi feltétel, hogy a gyermek kizardlag
gyermekiilésben utazhat. A biztonsagi 6vet mindig be kell csatolni, és bukosisakot
utasként is viselni kell.
Utasként gépjarmiiben. A 150 cm-nél alacsonyabb gyermek, autd utasaként, a jobb
elsd iilésen vagy hatso {ilésen szallithatd. Elsé tlésen kizardlag biztonsagi
gyermekiilésben, a biztonsagi 6v megfeleld alkalmazasa mellett. Hatso tilésen 3. életév
betoltése utan €s legalabb 135 cm testmagassag elérését kovetden iilésmagasito,
illetéleg két ponton rogzitett biztonsagi 6v alkalmazasaval (rogzitésével) szallithato.
Kiilon figyeljiink oda arra, hogy a gyermek soha ne kapcsolhassa ki engedély nélkiil a
biztonsagi ovet. Nagyon fontos szabaly, hogy ki és beszallaskor a jarda feldli oldalt
hasznaljuk a gyermek biztonsaga érdekében.
Gyalogosként az utcan. Hol kozlekedjen a gyalogos? A jardan, ha jarda nincs, a
leallésavon, ha az sincs az utpadkéan, ha nincs, a kerékpartton, ha egyik sincs vagy
nem alkalmas, akkor lehet az uttesten gyalogolni. Lakott teriileten lehetdleg a bal
oldalon, lakott teriileten kiviil mindig a bal oldalon, szorosan az uttest szélén. Ejszaka
fényvisszaverd ruhazat, vagy mellény hasznalata kotelezo.
Uttesten atkelés. Az egyik legtdbb kockazatot magaban foglalo helyzet a fiatal
kozlekedOk szamara az uton valo atkelés. Az uttesten valo atkeléskor mindig nagyon
figyelmesnek, ovatosnak, eldvigyazatosnak kell lenni. Az uttesten vald atkelés négy
fontos szabdlya.
1. A gyalogosnak a kijelolt gyalogos atkeléhelyen kell athaladni. Az atkelés
legbiztonsagosabb helye a kijeldlt gyalogos atkeldhely (=zebra) jelz6lampaval. A
zebran a gyalogosnak elsébbsége van, még akkor is, ha ezt sajnos sok
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gépjarmivezetd nem tartja be. Torekedjiink arra, hogy a jarmiivezetokben
tudatositsuk ennek a szabalynak a betartatasat.

2. Zcbra hianyaban utkeresztez6désnél — ha van jarda, annak a képzeletbeli
meghosszabbitott vonaldban- kell dthaladni.

3. Jardasziget esetében a hozza kozelebb esd jarda kozott keljlink at az tttesten.

4. Egyéb tttesten barhol (féutvonalon csak az elébbi harom helyen). Amennyiben
nincs a kozelben zebra, vagy utkeresztezOdés akkor csak olyan utszakaszon
kisérelhetd meg az atkelés, ahol jol belathaté mindét iranyban.

Komoly veszélyforras és emiatt szamos baleset okozoja, parkold gépjarmii mogiil
torténd atkelési kisérlet. Ebben az esetben ugyanis a parkold gépjarmi, pl. le és
felszallas idejére varakozo6 autdbusz mogil, takarasbol eldlépd gyalogost a kozlekedd
gépjarmu vezetdje nem lathatja. Ne Iépjiink az uttestre parkold gépjarmii takarasabol!

Az alabbi szabalyokat még maradéktalanul tartsuk be az uton valé atkeléskor:

» Az ttest sz€lén, a jardaszegélynél mindig meg kell allni.
Ovodas kort gyermek fogja meg a felnott kezét.
Tobbszor figyelmesen szét kell nézni! (Balra — jobbra — balra-jobbra.)
Megvarni, amig a kozlekedd jarmiivek teljesen megallnak a gyalogatkeld elott.
Egyenes vonalban athaladni az uttesten, hatarozott 1éptekkel, de nem futva.
Szemkontaktussal meggy6zOdni arrdl, hogy a gépjarmi vezetdje érzékeli az

YV VYV VYV

atkelési szandékot.

A fiatalok életkoruknak megfelelden, kiilonb6z6é jarmiitipusra szerezhetnek vezetdi
engedélyt. Nézziik meg, hogy milyen életkorban milyen jogositvanyt szerezhetiink.
» Segédmotor (50 ccm-ig): 14 év,
Al — kismotor (125 ccm-ig): 16. év
A kategorias motoros jogositvany (600 ccm-t6l): 24 év.
B kategorias jogositvany, személygépkocsira: 17 év

YV V V

C kategorias jogositvany, tehergépkocsira: 21 éves kortol (feltétel a B
kategoria)

D kategorias jogositvany, autobuszra: 24 éves kor, (feltétel egy B, illetve C
kategorias jogositvany)

> E kategorias jogositvany, potkocsihoz: két évnél régebbi B/C Kat. jogositvany,
illetve betoltott 21 életév.

Y

A fiataloknak a fent felsorolt kategoriaju jogositvany megszerzésével nyilik meg a
lehet6sége gépjarmiivezetoként bekapcsolddni a kozlekedésbe. Azonban ne feledjiik,
hogy a biztonsagos kozlekedéshez nélkiilozhetetlen a KRESZ szabalyok ismerete,
vezetési tapasztalat és kozlekedési rutin csak hosszi évek alatt gyiilik ossze. Eppen
ezért az els6é idOkben legyiink kelléen megfontoltak, Ovatosak és koriiltekintdek,
hiszen nem csak sajat magunk, hanem valamennyi kozlekedésben résztvevd
biztonsagért is feleldsséggel tartozunk.
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7. Sporttevékenység

A sport nem kizarolag sziik értelemben vett testmozgds. Szdmos mentalis
tulajdonsagunkra is j6 hatdssal van, kiilonosen fejleszti a Kitartast, akaraterét és a
csapatsportagak a csapatszellemet is. Segit, hogy kiegyensulyozottabbak legyiink a
hétkoznapokban, megtanit arra, hogy célokat tlizziink ki, amelyek eléréséért
megkiizdiink. Amit a sportolas soran megtanulunk, az javunkra lesz az életben is, segit
nekiink abban, hogy mindenkor fel tudjunk allni és legy6zni legy6zhetetlennek tiind
akadalyokat, helyzeteket is.

A polgarérok képzésében a sport, mint eszkoz jelenik meg. A képzés célja a fiatal
polgarorok fizikai és mentalis képességeinek fejlesztése a sport segitségével.

l. A képzés prioritasa az alabbi fizikai képességek fejlesztése:

1) alloképesség/erd-alloképesség/gyorserd

2.) koordinacio/iigyesség.

VYV V V V:

A fejleszteni kivant mentalis képességek:
onbizalom,

csapatszellem,

helyzetfelismerés,

problémamegoldé képesség.

A rendelkezésre allo képzési id6 /3 ora/ arra ad lehetdséget, hogy a kiképzd nagyon
roviden és céliranyosan, elméleti és gyakorlati ismereteket kdzvetitsen a fent jelzett
képességek fejlesztéséhez. Figyelembe kell venni a korosztalyos / 14-18 ¢év/
jellemzoket, illetve a csoportok nagysagat és heterogenitasat is. Erdemes vegyes
csoportokat kialakitani, fiik lanyok, fiatalabbak, idésebbek stb.

1. Asportfoglalkozas menete:

1. bemelegités: izomzat bemelegitése kiilonboz6 feladatokkal lentrdl felfele, vagy
forditva: nyujtas, lazitds, jogging, bemozgatds, karhajlitds-nyljtas, négylitemii
fekvoétamasz, guggolas stb.

2. szabalyok, feladatok, elvardsok, veszélyforrdsok ismertetése, kiillonos
tekintettel a polgarér haromtusa feladataira (Uszéas, lovaglés, terepfutds/légpuska
16vészet)

3. sportfoglalkozds levezetése (sziikséges eszkozok, kellékekrdl — eldre
gondoskodni kell)

3.) a sportfoglalkozas alapjan érdemes lehet javaslatokat megfogalmazni az
résztvevok egyéni edzéstervéhez.

Néhany konkrét feladat a sportfoglalkozashoz:
-3/6/12 perces vagy 1/2/3/5 km-es futas, lehetéleg fiives, egyenletes terepen, vagy
erdei utakon;
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- terepfutds, ellendrz6 vagy pontok, kozbensd erdsité/ligyességi feladatok
beiktatasaval,

- [épcs6zés (egyesével, kettesével, intenziv 1épcsdfutas, beiktatott pihendkkel,

- bekotott szemmel feladatok végrehajtasa parban, kis csoportokban;

- egyensulyi érzéket fejleszto feladatok, pl. gerenda jaras,

- faramaszas idére, csak kelléen tigyes és felelosségteljes résztvevokkel,

- sorverseny keretében futd, iligyességi €s koordinacios feladatok beiktatasaval,
labdaval, valtobottal;

- elrejtett targyak, eszkozok felkutatdsa idére elére meghatarozott tampontok
segitségével;

- bunker, tutajépités kis csoportokban;

- énekes, tdncos csapatépitd feladatok az életkorhoz igazitva.

- csapatsportagak kiprobalasa: labdarigés/kézilabda/kosarlabda/roplabda, eredmények
Osszesitését kovetden gydztes hirdetése.

IV. Szakmai tartalom a polgarér haromtusahoz

Lovaglas szaron, kozben ligyességi, egyensulyi feladatok. Megfeleld végrehajtas
esetén lovaglés szabadon, terepen.

Terepfutas: Hegymenet , lejtmenet futds, iramfutasok, 1-2-3-5 km vagy 3-6-12 perces
futas keretében torténd felmérése.

Uszas: A négy féle Gszasnemb6l a gyors, hat és a mellaszas technikédjanak
begyakorlasa, vizbdl mentés feladatai babuval, tarssal.

A légpuska lovészettel és az oOnvédelemmel a kovetkezé fejezetekben kiilon
foglalkozunk.

8. Légpuska lovészeti felkészités

A légfegyverek tartasat orszagonként eltéré modon szabalyozzak. Van, ahol barmilyen
légfegyver teljesen szabadon tarthatd, de tobbnyire a csOtorkolati energia alapjan
valasztjak ketté a légfegyvereket szabadon tarthato és engedélykdoteles kategoridba. A
hazai torvényi szabalyozas -2004. évi XXIV. torvény és a 253/2004. (V1I1. 31.) Korm.
rendelet- szerint a légfegyver 18 éves kor felett szabadon vasarolhatd és tarthato,
amennyiben csétorkolati energiaja nem haladja meg a 7,5 Joule értéket. A szabadon
tarthato 1égfegyverekre az aldbbi eldirasok vonatkoznak:

Tarolas: a fegyvert a hozza tartoz6 16vedékektdl elkiilonitve jol zarhatd helyen kell
tarolni Uigy, hogy ahhoz illetéktelen személyek ne férhessenek hozza.

Szallitas: a légfegyver kozteriileten, nyilvanos helyen - ideértve az ott 1évd jarmiivek
belsé tereit is -, kozforgalmu kozlekedési eszk6zon csak zart taroldeszkdzben
szallithato.

Hasznalat: 18 ¢v alatti személy csak felndtt feliigyelete mellett hasznalhat
1égfegyvert. Légfegyver 16téren, céllovoldében, bekeritett maganteriileten a fegyver
hasznéalatara vonatkoz6  biztonsagi eldirdsok  betartasa mellett, kizarolag
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sportlovészetre vagy céllovészetre hasznalhatd. A versenyek mindig 16téren, vagy
bekeritett maganteriileten zajlanak - utobbi esetben csak szabadon tarthato
1égfegyverekkel lehet versenyezni.

Egyebek: A 1égfegyveren nem végezhetd olyan valtoztatds, amely annak csétorkolati
energiajat 7,5 J felé emelné, ezaltal 16fegyverré alakitand. A légfegyver javitasa csak
hatosagi engedély birtokaban végezhetd.

A szabdlyok megsértése dtvenezer forintig terjedd pénzbirsagot eredményezhet, illetve
a kérdéses fegyvert el 1is kobozhatjdk. Lofegyverré alakitds esetén mar
bilincselekmény allapithaté meg, ami 2-8 évig terjedd szabadsagvesztéssel biintethetd.

A légpuska részei az alabbiak:

Célgomb Iranyzék Légkamra 7 Tusa, faagy

Felhuz6 kar

Csé Tok Elsiité billentyii

......

kezddsebességét és huzagainak segitségével a 16vedék hossztengely koriili forgasat. Ez
biztositja a I16vedék roppalyan valo allékonysagat és ez teszi lehetdvé a cél eltalalasat.
Az irdnyz6 rendszer a csére van szerelve, célgdmbbdl és iranyzékbol all. A fegyver
csovének a célra irdnyitdsara és a pontos célzasra szolgal.

A tok a cs0 és a fegyver tobbi alkatrészének 0sszekapcsolasara szolgal.

Az eclsiitd szerkezet is a tokba van épitve. Ennek eleme az elsiitd billentyii (amit
tévesen ravasznak is hivnak), ezzel lehet a 16vést kivaltani.

A légkamraban allitjuk eld a lovéshez sziikséges tilnyomast. A felhazé karral egy
légoszlopot képziink, melyet a 16vés pillanatdban a dugattyl Osszeprésel. A
talnyomasos levegd a lovedéket atpréseli a cs6 huzagolasan ¢€s kirepiti a cél irdanyéba.
A tusa és a fadgy teszi lehetdvé, hogy a puskat mindig azonosan foghassuk.

A légpuska l8szere lagydlom 6tvozetbdl késziil. Also részén a szoknya teszi lehetdve,

hogy a Iégnyomas belesajtolhassa a csdbe €s roppalyaja stabil legyen.

A fegyverek fobb kategoriaihoz.

. sport

. vadasz

. onvédelmi és

. katonai fegyvereket kiilonboztethetiink meg.

Mindegyik kategoridhoz fegyverismereti vizsgat kell tenni. Ami elméleti és gyakorlati
részbdl all. Sport célra alkalmazhatoak engedély nélkiil vasarolhatd fegyverek is, mint
a 7,5 J csétorkolati energianal nem nagyobb l1égpuskak, 1égpisztolyok. Illetve vannak
az Airsoft és a Paintball fegyverek.

A 16vészeti rendszabalyok ¢és a célzassal kapcsolatos tudnivalokrol lasd az a jegyzet
végén talalhatd mellékleteket.
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9. Onvédelem

Az oOnvédelmen altalaban valamilyen fizikai cselekményt értiink, amely alkalmas
arra, hogy a minket vagy embertarsunkat éré -egy vagy tobb személy altal
elkovetendé-tamadast elhdritsuk. Hatékony ellentdmadéssal vagy a helyzetbdl vald
kilépéssel a szituacidt végleg megsziintethetjiik. Fontos tisztadzni, hogy az dnvédelem
nem fltések és ragasok sokasaga. El6szor az esziinket kell hasznalnunk (taktikai
megoldas), hogy lehetdleg az Okliinket ne kelljen. A konfliktus kimenetele mar
sokszor elméleti sikon eldél. Eppen ezért fontos tudatiban lenni azoknak a
modszereknek, amivel elkeriilhetéek illetve elharithatéak az ilyen cselekmények.
Ha széban nem tudjuk megoldani a szitudciot €s a veszély tovabbra is fennall, akkor
az onvédelem fizikai részérdl beszéliink, ahol a védekezésen és csak a sziikséges
mértékll tAmadason van a hangsuly. Itt persze nem az akciéfilmekben latott jelenetekre
kell gondolni. Nem az a lényeg mekkora a karod vagy, hogy hany kiloval nyomsz
fekve, esetleg tudsz-e a levegében harmat ragni egy felugrasbol. Nem az szamit, hogy
te vagy-e a legmendbb srac vagy lany a téren. Sokkal inkdbb az, hogy tisztdban vagy-e
azokkal a technikai megoldasokkal, amiket alkalmaznod kell vagy amik egyaltalan
miikodoképesek az adott helyzetben.

Biztos mindenki hallott vagy latott mar a televizidoban, ne adj Isten személyesen is
rablasrol, erészakrol, zaklatasrol, vagy arrol hogyan kotottek bele valakibe az utcan.
Sokan az ilyen helyzetekben mégis csak legyintiink, azzal a felkialtassal: ,,Veliink ez
nem torténhet meg! vagy En ezt meg tudtam volna oldani. Miért nem figyelt jobban
oda, az 6 hibaja.” sth. Te vajon meg tudnad védeni magad? lgen? Biztos vagy benne?
Kérlek, gondold gyorsan végig, ha késsel vagy bottal, vagy netan fegyverrel fenyeget
a tamado, vagy ha tobben vannak, akkor is meg tudnad oldani a veszélyes helyzetet?
Vagy csak zavartan allnal, mert eddig szerencsére még nem tortént veled ilyen, még
nem kertiltél soha verekedésbe, nagyobb inzultusba. Ugye nem is olyan konnyti!

Az dnvédelem nem egy 0j hobby, nem divatsport, de nem is valami egzakt tudomany.
Konnyen tanulhaté mindenki szamara legyen szo akar egy tiz éves mozgékony,
nyugtalan gyerekr6l, vagy a harmincas éveiben jaré életerds emberr6l, netalan egy
hatvanas éveiben jar6 éves emberrl, aki mar nem olyan mozgékony. Az
onvédelemnél nem szamit a korod, testalkatod, hiszen az Onvédelem roélad szol,
hozzéad, az egyéniségedhez és az ¢€lethelyzetedhez igazodik.

Azonban az 6nvédelem fizikai (technikai) részére csak a jol felkésziilt, fizikailg és
mentalisan egészséges emberek képesek. Ezért a sportolas nagyon fontos az
onvédelmi tudas megszerzéséhez. A sport fejleszti azokat a képességeidet, amelyek
elengedhetetlenek az dnvédelem technikai részének elsajatitasahoz. llyenek példaul az
alloképesség, az erénlét, a hajlékonysag, a gyorsasag, az egyensulyérzék, a mozgas
koordinacid. Elébbi képességek fejlesztésében nyljtanak segitséget a 7. fejezetben
leirtak. Ezzel szemben az 6nvédelem nem csak egy sport, az 6nvédelem tobb annal,
akar az életet is jelentheti.
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Mellékletek:

1. szamu melléklet: A célzas (1égpuskaldvészet)

All6 testhelyzetbél torténd 16vésnél a fegyver teljes stlyat 1ényegében a bal kar tartja, ezért a
16vé bizonytalan egyensulyi helyzetbe keriil; a fegyver sulypontja tavol esik a test
sulypontjatol, és komoly erdfeszitésbe keriil, hogy a 16vés pillanatdban a fegyver csovét
mozdulatlanul tartsa.

A viszonylag stabil egyensulyi helyzet a felstest megfeleld hatradontésével érhetd el. Ezt a
célt szolgalja a fegyvert tartd kar feltdmasztisa a mellkashoz, illetve a csip6hoz. A tus
vallgddorbe helyezését a jobb kar kozel vizszintesig torténd felemelésével segithetjiik eld.

Fontos, hogy minden egyes 16vésnél azonos mdédon tdmasszuk arcunkat a tushoz, ugyanugy
fogjuk a fegyvert, és a szemiink is azonos tavolsagra legyen, hogy pontosan tudjunk célozni.

A célzasi miivelet pontossagahoz tartozik az is, hogy a 16v6 a fegyvert az izmok feszitése és
er6lkodés nélkiil tudja a cél irdnyaba tartani. A testhelyzet konnyl ellendrzési mddja, hogy a
célzés utan néhany masodpercre mindkét szemed csukd be, majd miutan Gjra kinyitottad és az
iranyz¢k még mindig a célra mutat, akkor a megfelelo testhelyzetet sikeriilt felvenned.
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A billentyli elhtizdsaval a legjobb célzas esetén is elronthatjuk a taldlatot. Ezért a helyes
megoldas az, hogy a célzas kozben a légzésre koncentralunk, és ekdzben fokozatosan
gorbitjiik a mutat6 ujjunkat az elsiitd billentyilin, amig a 16vés meg nem torténik.

Iranyzék (nézoke) Célgomb

A célpont megvalasztasanal az a kiindulasi alap, hogy a cél kdozepén szeretnénk taldlatot
elérni. Ennek érdekében korkoros 16lap esetén az idedlis célpont a fekete kor also széle,
kozepe.

Pontos Ala Fole Balra Jobbra

Igy célozz!

Viszont minden fegyver egyedi szorasképpel rendelkezik. Ezért érdemes probaldvéseket
végezni, hogy az adott fegyverrel hova kell célozni a legjobb eredmény eléréséhez.
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2.

szamu melléklet: A 16vészeten betartando biztonsagi rendszabalyok

Ezen szabalyok ismeretének és betartasanak a célja az, hogy a 16gyakorlaton a baleseteket és a
sériiléseket megeldzziik.

A megel6zés elérhetd:

magas foku fegyelmezettséggel

a fegyver szakszerii kezelésével

a 16gyakorlat-vezetd utasitasainak pontos végrehajtasaval
a 16gyakorlat eldirasainak alapos ismeretével

Legfontosabb rendszabalyok:

>

>
>
>

toltetlen fegyver nincs!

a l6téren mindennemii tevékenységet csak a légyakorlat-vezeto utasitasara
szabad végezni.

az utasitasok végrehajtasa mindenkinek kotelezo!

aki a lovészetvezeto utasitasai nem tartja be, a l1ovészetbol kizarando, a 16tér
teriiletérol eltavolithato!

Tovabbi fontos szabalyok:

>
>
>

YV V V V

ha fegyvert veszel a kezedbe, els6ként ellendrizd a toltetlenségét

soha ne fogd emberre a fegyvert, még akkor sem, ha toltetlen

a fegyver csovét toltéskor, tiritéskor mindig semleges iranyba (ahol nem okozol
sériilést) tartsd

ne allj mas fegyverének csove elé

a 16vés besziintetése utan vagy a 16vészetvezetd utasitasara azonnal tiritsd a fegyvert
a toltott fegyvert 6vd a leeséstdl

hasznalat el6tt ellendrizd a fegyver és a 10szer hibatlansagat

TILOS:

VVVVYVYVYVYVYYVYY

hibas fegyverrel, 16szerrel 10gyakorlatot végrehajtani
a 16szert utasitas nélkiil a fegyverbe tolteni

tlizparancs elhangzésa el6tt a 16vést megkezdeni

a fegyvert a céltdl eltérd iranyba forditani

a fegyverrel megfordulni

a fegyvert emberre vagy allatra iranyitani

a toltott fegyvert barhol otthagyni vagy masnak atadni
a "Tlizet sziintess!" utasitas utan a 1ovést folytatni

a 1ovés befejezése utan a fegyver tiritését elmulasztani

SZIGORUAN TILOS:

Y

VV VYV

a fegyvert barmihez hozzatamasztani,

a fegyver csovét barmivel bedugni,

a 16szerrel a cs6bdl idegen targyat kiloni,

a fegyverbe nem beleval6 18szert betolteni €s azt kildni,
homokos, szennyezett 10szert betolteni,

a fegyver alkatrészeit erdltetni, fesziteni

28



3. szamu melléklet: A l16vészeti technikai képzés részelemei

A 16allas berendezése

Legyen ra gondja, hogy a gyakorlat
megkezdése el6tt minden sziikséges
eszkoz a helyén legyen

A fegyver elokészitése Ellendrizze a fegyver 16vésre vald
alkalmassagat (elsiit6 szerkezet,
iranyz¢k)

Bemelegités - Alakitsa ki azt a gyakorlatsort,

melyet minden edzés el6tt elvégez az elsd
probalovés elott:

fegyver nélkiil és fegyverrel;
l6allason kiviil és a 16allasban;
tartasgyakorlattal, célratartassal,
szaraz siitésgyakorlattal.

- Pontrél pontra tartsa be a sorrendet.
Viljék a mindennapok rutinjava a
16térre érkezéstol az elsé 16feladat
végrehajtasaig.

- Lelkileg hangolodjék ra a 16vésre

Légpuskas allo testhelyzet
felvétele, kialakitasa

A felvett testhelyzet feleljen meg a

16v6 alkatanak, testaranyainak.
Automatizaltsag fokaig gyakorolja be a beallas
pontos sorrendjét és az

elfoglalt poziciot.

Légpuskas 4llo testhelyzet - beallas,
egyensuly

Kozel vall szélességli terpeszben; a

torzs hatradontésével, a medence

eldretolasaval biztositsa azt a

helyzetet, mikor is a felvett

fegyverrel egyiitt egyensulyba keriil. Torekedjen
arra, hogy egyforman tudja elvégezni a beallast.

A légpuska aldtdmasztasa

A testaranyoknak megfelelden biztositsa az
egyensulyt; bal karral

(jobb kezes 16v6) tamaszt (nem emel) ala kozel
fiiggbleges helyzetben, a konyok a medence lagy
részén tamaszkodik.

A jobb kar helyzete

Kertiljon a jobb kar (jobb kezes 16v0) nyugalmi
helyzetbe, a jobb vall laza.

A fej helyzete a tusan

Természetes tartasban, biztositsa,
hogy a szemerdltetés nélkiil elére nézzen,
zavartalan legyen a latés.

Légpuskas allo testhelyzet
ellenérzése

Gy6z06djék meg a beallas pontossagarol:
célratartds sordn csukott és nyitott szemmel;
széraz és ¢éles 1ovéssel, forditott lapra €s korosre.

Korrekcid magassagi, ill. oldal
iranyu eltérésnél

Hibanak megfeleld mértékii korrekciot hajtson
végre; tudja és

végezze el azokat a mozdulatokat,

igazitasokat, amelyek a magasségi, ill. oldal hibat
kikiiszobolik.

A légpuska sulyozasa

Fokozatosan emelve a cs6 vagy tusa sulyok
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nagysagat, érjen el a fegyver Osszsulya a
stlyhatarig.

Sulypont-kiegyenlités

Keresse meg az a helyzetet, mikor a kinyujtott
fegyverrel egylitt is
egyensulyba keriil, a felsdtest enyhén hatradol.

Finom célzas

Pontosan, 6sszerendezetten tartsa a fegyvert a
célon, és kozben

folyamatosan novelje az elsiitd billentyii
terhelését.

A természetes latas és a célzas
ellentmondasa

Annak az ellentmondésnak a dacara
is tudatosan a kozelebb és sotétben
levd célgdombre fokuszaljon, hogy a
szem természetes koriilmények
kozott a tavolba és a fényre néz.

Légzési technika, tudatos
szabalyozas

Végezzen olyan nagyobb erdkifejtést igénylo
kiegészitd sportmozgasokat,

melynek révén rendelkezni fog a

megfeleld oxigénmennyiséggel, nem 1ép fel
oxigénaddssag a 16véEs soran.

Siités, az elsiitd szerkezet oldasa, a
16vés bekovetkezése

A mikrokoordinacios képesség altali tartas és a
finom célzas kdzben a billentyti folyamatos
terhelésével oldja az elsiitd szerkezetet.

Stitésbiztonsag, rangatasmentes
stités

Gyakorolja a siitésfolyamatot

célratartas soran kiils6 célképpel és a nélkiil;
csukott €s nyitott szemmel; széraz és éles 16véssel
forditott lapra €s korosre; feltdmasztott fegyverrel
¢s szabadkézbol

Célratartas fegyverrel, siités
gyakorlasa nélkiil

Tartasi paraméterek javitasa, biztos
egyensulyi helyzet felvétele, a
mikrokoordinacié javitasa; a célzas
pontositasa

Célratartas fegyverrel, széraz
lovéssel

A siitéstechnika javitasa,

tokéletesitése a bemelegités, az

edzés, a verseny soran; testhelyzet

ellendrzése; siitésgatlas esetén a siitésbiztonsag
visszaszerzése

Nyilt iranyzéku célzoberendezés:
célgdmb-nézdke méretarany

Latasanak €s testméreteinek
megfeleld méretaranyt valasszon;
tartasi paramétereinek javulasaval
Onalldan valtoztasson az aranyon

Szoraskozép

Talalja meg a kozépsd talalati pontot, ha
szlikséges iranyzékallitassal vigye kozépre

Fegyverek tisztitasa, karbantartasa

Végezze el a napi karbantartast,
gondoskodjék fegyvere
allagmegdvasarol
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